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HappyVisio est une initiative soutenue par La
Conférence des Financeurs de la Prévention
de la Perte d’Autonomie de la Drôme.

Rendez-vous sur le site
www.HappyVisio.com

Inscrivez-vous
gratuitement 
avec le code partenaire
AIDANTS26

Participez aux
conférences de votre
choix, depuis chez vous,
en direct ou en replay.

Comment s'inscrire et
participer aux
conférences ? 

01 76 28 40 84
contact@happyvisio.com

Une question ?
Contactez-nous :

Les dates et informations indiquées sont susceptibles d’évoluer. Les mises à jour du programme seront visibles sur le site HappyVisio.com 

Participez en direct à nos conférences en ligne et posez vos questions à nos experts

Conférences pour les aidants

Jeudi 23 juillet
14h30 à 15h30

Mardi 1er septembre
14h30 à 15h30

Sommeil des aidants : mieux dormir pour
mieux aider

Mer 1er juillet
15h30 à 16h30

2nd semestre 2026

Lundi 21 septembre
15h30 à 16h30

Aidants, anticipez les questions d’argent !

Mer 14 octobre
13h à 14h

Conjoint malade ou dépendant : comment
préserver ma vie de couple ? 

Un rendez-vous bienveillant d'échange
avec une psychologue, autour d’un thème
différent chaque mois 

Groupes de parole entre aidants

Jeudi 1er octobre
13h à 14h

Jeudi 9 juillet 
14h30 à 15h30

Ven 28 août 
11h à 12h

Comment mieux vivre avec ses émotions,
même dans les moments difficiles ?

Prévenir la maladie d’Alzheimer : est-ce
possible ?

Une parenthèse d'expression et de créativité,
pour se faire du bien et libérer son esprit du
stress quotidien, pendant 1h30.
1 fois par mois, le vendredi à 15h

La parenthèse créative

1 fois par mois, le vendredi à 15h30,

Stress de l’aidant : comment mieux se
protéger de l’épuisement

Jeudi 10 décembre
14h30 à 15h30

Mer 28 octobre
 15h30 à 16h30

Comment accompagner un proche qui a
vécu un deuil périnatal

Parkinson, comprendre la maladie

Ven 18 septembre
14h30 à 15h30

Lundi 12 octobre
17h à 18h30

Hélène Breton, sophrologue et hypnothérapeute

Hélène Breton, sophrologue et hypnothérapeute

Les différentes dimensions de la fatigue

Pr David Maltête, Chef de Service Neurologie au
CHU de Rouen 

Maltraitance : comprendre les différentes
formes pour les éviter

Ven 18 décembre
14h30 à 15h30

Isabelle De Mézerac, présidente de l'association
SPAMA

Juliette Berthelot, coach pour l’association
Nouveau Souffle

Valérie Mesnage, formatrice à Finances & Pédagogie

Claire Gélineau, Coach professionnelle pour
l’association Nouveau Souffle

Dre Marion Levy,  PhD, Directrice Scientifique de
la Fondation Vaincre Alzheimer

Magalie Duboc Kerdat, formatrice Petite Enfance
Le burn-out parental : le repérer et s’en sortir

Karine Le Gac, ergothérapeute D.E et cheffe
de projet AMO à Merci Julie

Prévenir les chutes, les causes et les
conséquences

Jeudi 19 novembre 
11h à 12h

Laurence Ferlet, ostéopathe à la Fédération
Française de Cardiologie

Premiers secours : que faire en cas de
malaise cardiaque

Catherine Le Bras, psychologue spécialisée en
neuropsychologie et formatrice de personnels
soignants

Addictions : les comprendre pour mieux
en parler
Juliette Hazart, médecin addictologue

Jeudi 22 octobre
13h à 14h

Frédérique Henry, orthophoniste et chercheuse,
membre du réseau Allo-Ortho

Adapter l’assiette, pas le plaisir : les
solutions pour les aidants

Magalie Duboc Kerdat, formatrice Petite Enfance

Une heure de partage d’expérience du rôle
d’aidant avec une coach spécialisée, sur un
horaire en soirée. 

La Pause Aidant

1 fois par mois, le jeudi à 19h

Mardi 6 octobre
14h30 à 15h30

Journée Nationale des Aidants - Approche
philosophique de l’aidance
Intervenant à définir

https://lien.happyvisio.com/aidants26
https://lien.happyvisio.com/aidants26
https://www.linkedin.com/company/happyvisio.com/
https://www.facebook.com/HappyVisioMieuxVivreDemain/
https://www.facebook.com/HappyVisioMieuxVivreDemain/
https://www.youtube.com/channel/UCI1-OJo0Fi1mXGw-cM2aC6Q

